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Ausrüstungsliste für Zeltlager 

 
Uniform  
Pfadfinder*innenhemd und Halstuch  
  
Tagesrucksack  
Schreibzeug Zünder 
Taschenlampe Wasserdichter Regenschutz (griffbereit) 
Taschenmesser Trinkflasche (min 0,7 l) 
Kopfbedeckung (gegen die Sonne) Sonnencreme 
Jause für die Anreise Zugticket, falls vorhanden/notwendig 
  
Rucksack  
Lange Hose(n) Warmer Pullover (auch am SoLa) 
Jacke Sporthose 
T-Shirts Unterwäsche 
Dicke Socken Badesachen 
Leichte Schuhe Gummistiefel 
Wanderschuhe Badetuch & Handtuch 
Waschzeug (Duschgel, Shampoo, Seife, 
…) 

Zahnbürste & -pasta 

Kamm/Bürste Insektenschutzmittel 
Taschentücher Essgeschirr (Teller, Schüssel, Becher und 

Besteck) und Geschirrtücher  
Schlafsack (im Rucksack) Unterlagsmatte 
Polster  
  
Sonstiges  
Taschengeld (vernünftige Menge) Für GuSp: Notfallpaket (1 x T-Shirt, 

1 x Pullover, 1 x Unterwäsche, 1 x Socken, 
1 x Hose) 

E-Card 

  
Ein paar Hinweise  

• Liebe Eltern! Bitte packt gemeinsam mit Ihren Kindern, damit sie im Bedarfsfall ihre 
eigenen Gegenstände auch finden! 

• Für Zeltlager ist ein Rucksack (über 50 l Packmaß) notwendig. Dieser wird für die 
Anreise und Wanderungen benötigt. Alle außen am Rucksack montierten Stücke 
bitte gut befestigen. 

• Wanderschuhe sein ein notwendiger Lager-Ausrüstungsgegenstand. (Hohe) 
Sportschuhe sind nicht ausreichend, weil diese nicht den nötigen Halt und Schutz 
bieten und Nässe nicht abhalten.  
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